VEGARSHEI KOMMUNE

- levende og inkluderende

Velkommen til VBO!

Kontakt oss

Vegarshei bo- og omsorgssenter
Molandsveien 21
4985 Vegarshei
TIf: 904 02 520

Avdelinger og rom

Sykehjemmet har 2 avdelinger, og pr i dag til sammen 16
plasser.

Alle beboerne far enerom med seng, stol, bord og skap til
klaer. Ved lengre opphold er det hyggelig om beboer har
med noen egne mgbler/eiendeler som setter litt personlig
preg pa rommet. For eksempel en god stol og et lite bord.
Egne bilder kan settes pa bildelist pa veggen. Det er TV pa
fellesstua og pa noen av rommene.

Sykehjemmet har to hovedinnganger, inngang 1 pa
fremsiden og inngang 2 pa baksiden. Inngang 2 har heis
direkte opp til avdelingene.

Klzer, toalettartikler, medisiner

Sykehjemmet har eget vaskeri, og det ma gis beskjed
dersom tgyet ikke skal vaskes her. Toyet m@ merkes med
navn. Det ma brukes navnelapper som sys pa.

Beboerne far ngdvendige artikler som sape, shampo og
kremer. Ved gnske om egne produkter ma det skaffes av
beboer/pargrende. Tannbgrste og tannkrem ma beboer selv
skaffe.

Medisiner og annet medisinsk utstyr dekkes av kommunen
under opphold pa VBO

Maltider

Sykehjemmet har eget kjgkken som leverer mat til
avdelingene. Vi har fglgende maltidsrutiner pa avdelingene,
men er fleksible pa tidene ut fra pasientens behov.

KI 09:00: Frokost.

Kl 12:30: Lunsj

Kl 15:30: Middag



Fotpleie og frisgr

Frisgr og fotpleier har lokaler i kjelleren pa VBO. Ansatte
kan falge beboerne til avtalte timer pa huset.

Avtaler utenfor VBO

Det er gnskelig at pargrende fglger til time pa sykehus eller
andre avtaler utenfor sykehjemmet. Vi er behjelpelig med a
bestille transport dersom det er behov.

Andre aktiviteter
Onsdager kl.11.30: Andakt

Flere frivillige er innom og bidrar til aktiviteter. Dagene for
dette varierer.

Konsert o.l. informeres om via plakater pa oppslagstavlene

Diverse

Verdisaker og penger oppbevares p& rommet pa eget
ansvar.

Viktige informasjon, feks allergier, spesielle behov eller
lignende bgr gis til sykepleier ved

ankomst VBO.

Pargrende er en viktig ressurs og har ofte mye og viktig
informasjon om brukerne. Vi haper derfor pa god dialog og
godt samarbeid med alle involverte slik at oppholdet pa
VBO blir best mulig.

Besgok
Sykehjemmet har ikke faste besgkstider.

Det er en egen stue pa hver avdeling som kan benyttes
ved besgk hvis det er gnskelig.

Ved besgk rundt maltidene er det gnskelig at pargrende tar
med beboer til rom eller besgksstue. Dette for a skjerme
andre beboere som benytter fellesarealene.

Dgrene til VBO I8ses kl 21:00, ved besgk etter det ring 90
40 25 20

Lege
Tilsynslegen har legevisitt pa VBO tirsdag formiddag.

Internett og TV:
Wifi: IKT-Agder_Beboer. Passord: internett2019



Nyttige telefonnummer:

Avdeling 1+2: 46824110
Avdeling 3: 46824093

Tjenestekontor: 97781277
Kontortid: mandag 12.00-15.00, tirsdag 09:00-11:00,
fredag 09:00-11.30

Vegdrshei legekontor: 37170245
Legevakt: 116117

Horsel, Irene Myre: 47026541

Frisor: 94795389

Fotpleie: 97156351

Kjorekontoret: 05515

Vaktmester Runar S. 90516191
Kjokken: 90525070

Seksjonsleder Ase Bjorkholt: 41213067

Din primaerkontakt er:




